
 Hkk"kk foKku ds {ks= esa jkst+xkj ds volj 
czts'k fiz;n'khZ 

 
 Hkk"kk foKku D;k gS\ Hkk"kk foKkuh dkSu gksrk gS\ Hkk"kk foKkuh D;k djrs gSa\ Hkk"kk foKku ds {ks= esa jkst+xkj dh 
D;k laHkkouk,a gSa\ lkfgR; ds vè;;u ls Hkk"kk foKku fdl izdkj ls fHkUu gS\ Hkk"kk foKku dk lekt'kkL=] 
euksfoKku] n'kZu'kkL=] lkfgfR;d fl)kar] Lihp ySaXost iSFkkykWth vkSj blh rjg ds vU; fo"k;&{ks=ksa ls D;k 
lacaèk gSa\ ;s ,sls dqN iz'u gSa tks gekjs eu esa Hkk"kk foKku fo"k; dks ysdj mBrs jgrs gSa- 
 
 fyafXofLVDl ¼Hkk"kk foKku½ 'kCn ykfru fyaXok ¼tqcku½ vkSj bfLVDl ¼Kku ;k foKku½ ls cuk gS- vr% O;qRifÙk 
vuqlkj Hkk"kk&foKku] Hkk"kk dk oSKkfud vè;;u gS- Hkk"kk foKku dk dk;Z fdlh Hkk"kk fo'ks"k dh lajpuk rFkk 
fodkl vkSj vU; Hkk"kkvksa ls blds lacaèk ds vè;;u ls tqM+k gksrk gS- ;g fdlh [kkl Hkk"kk dk vè;;u u gksdj 
cfYd lkekU; rkSj ij ,d ekuoh; Hkk"kk dk vè;;u gksrk gS- eksVs rkSj ij] Hkk"kk foKku ekuoh; Hkk"kk] bldh 
/ofu] lajpuk] vFkZ vkSj dk;Z dk v/;;u gksrk gSA blesa Hkk"kk dh lkoZ& HkkSfedrk rFkk ekuoh; O;ogkj ds 
igpku ;ksX; dk;ksZa dk vè;;u fd;k tkrk gS- blesa Hkk"kk dk fuèkkZj.k vkSj fo'ys"k.k dk;Z fd;k tkrk gS- 
 
 bl rjg ds vè;;u dk;ksZa ls tqM+k O;fDr Hkk"kk foKkuh dgykrk gS- Hkk"kk&foKkuh dh Hkk"kk ds lHkh igyqvksa] 
vkSj fo'o dh lHkh Hkk"kkvksa esa fnypLih gksrh gS] ysfdu ;g t+:jh ugha gS fd og cgqHkk"kkfon~ Hkh gks- os lkekftd 
O;oLFkk ¼lkekftd&Hkk"kk foKku½] HkkSxksfyd {ks=ksa ¼cksyh foKku½ le;&vofèk;ksa ¼,sfrgkfld Hkk"kk foKku½] Hkk"kk 
vkSj eu ds chp lacaèk ¼euks&Hkk"kk foKku½ rFkk ,sls cgqr ls eqíksa ds vuq:i Hkk"kk dh fHkUurkvksa ls lacafèkr dk;ksZa 
ls tqM+s gksrs gSa- 
 
 Hkk"kk foKku dk vè;;u rhu izeq[k èkqfj;ksa ds vklikl fVdk gksrk gS- blds vUr% fcanq bl izdkj gSa % 

 fdlh Hkk"kk dk o.kkZukRed vkSj ,sfrgkfld o.kZukRed vè;;u dsoy Hkk"kk ls lacafèkr gksrk gS D;ksafd ;g 
,d iznÙk le; ij gksrk gS( ,sfrgkfld vè;;u Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa ds lewg ds bfrgkl vkSj mlesa D;k 
dqN lajpukRed cnyko vk, gSa] buls lacafèkr gksrk gS- 

 lS)kfUrd vkSj vuqiz;qDr lS)kfUrd Hkk"kk foKku fdlh Hkk"kk ds fp=.k gsrq <kapk l`tu ds lkFk&lkFk 
Hkk"kk ds lkoZHkkSe igyqvksa ds ckjs esa fl)karksa ls lacafèkr gksrk gS- nwljh rjQ vuqiz;qDr Hkk"kk foKku fØ;k 
vkSj ikjLifjd&fØ;k dk Hkk"kk foKku gS- ;g fdlh ckr dks ysdj Hkk"kk&foKku ds fl)kUr dkvuqiz;ksx 
ek= ugha gS] ijarq bldk viuk rRo&Kku gksrk gS rFkk ;g vius vki esa gh ,d fo"k;&{ks= gS- 

 izklafxd vkSj Lora= bu 'kCnksa dk ;gka dsoy lqfoèkk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd bl f}Hkktu 
ds fy, lqLFkkfir 'kCn ugha gSa- izklafxd Hkk"kk foKku bl ckr ls lacafèkr gksrk gS fd Hkk"kk fdl rjg 
fo'o esa mi;qDr cSBrh gS % blds lkekftd izdk;Z] ;g dSls mikftZr gksrh gS vkSj fdl rjg ;g l`ftr 
vkSj le>h tkrh gS- blds foijhr Lora= Hkk"kk foKku esa Hkk"kkvksa ij muds vius fy, vkSj Hkk"kk ls 
lacafèkr ckg~;rkvksa ds cxS+j fopkj fd;k tkrk gS- 

  
lS)kfUrd Hkk"kk&foKku % 
 
 lS)kfUrd Hkk"kk foKku dks vDlj dbZ vyx&vyx {ks=ksa esa ckaVk tkrk gS] ftu ij dqy feykdj Lora= 
vè;;u lapkfyr fd;k tkrk gS- orZeku esa eq[;r% fuEufyf[kr Jsf.k;ka vfHkLohd`r gSa % 

 Loj foKku] lHkh ekuoh; Hkk"kkvksa ls tqM+h fofHkUu èofu;ksa dk vè;;u- 
 Lokfudh] fdlh Hkk"kk dh ekSfyd èofu;ksa dh i)fr dk vè;;u- 



 :i foKku] 'kCnksa dh vkarfjd lajpuk dk vè;;u- 
 okD;&foU;kl] bl ckr dk vè;;u fd fdl rjg ls 'kCn feydj O;kdj.k ds vuq:i okD; cu tkrs 

gS- 
 vFkZ&Kku] 'kCnksa ds vFkZ dk vè;;u] vkSj bu 'kCnksa ls feydj fdl rjg O;kdj.k ds vuq:i okD; cu 

tkrs gSa- 
 'kSyh 'kkL=] Hkk"kkvksa esa 'kSyh dk vè;;u- 
 O;kogkfjd] bldk vè;;u fd lEizs"k.k esa dSls mPpkj.k fd;k tkrk gS- 
 

,sfrgkfld Hkk"kk&foKku 
 
 tcfd lS)kfUrd Hkk"kk&foKku dk lr ,d [kkl le; ds vkèkkj ij Hkk"kkvksa ds vè;;u ls lacafèkr gksrk gS 
¼lkekU;r% orZeku esa½] ,sfrgkfld Hkk"kk foKku esa bl ckr dk irk yxk;k tkrk gS fd Hkk"kk le; vuqlkj] dbZ 
ckj lfn;ksa ds ckn] dSls cnyrh gS- ,sfrgkfld Hkk"kk foKkuh Hkk"kk ifjorZu ds vè;;u ds fy, èkuh bfrgkl vkSj 
et+cwr lS)kfUrd vkèkkj] nksuksa dk ykHk mBkrs gSa- Li"Vr;k ,sfrgkfld ifjn`'; esa ,sfrgkfld&rqyukRed Hkk"kk 
foKku vkSj O;qRifÙk lfEefyr gS- 
 
vuqiz;qDr Hkk"kk foKku 
 
 tcfd lS)kfUrd Hkk"kk foKku dk lacaèk Hkk"kkvksa ds vanj vkSj lewg ds rkSj ij lHkh Hkk"kkvksa ds chp 
lkekU;rkvksa dks <wa<us vkSj mudk o.kZu djus ls lacafèkr gksrk gS] vuqiz;qDr Hkk"kk foKkuh bu fu"d"kksZa dks izkIr 
djrs gSa rFkk vU; {ks=ksa eas budk vuqiz;ksx djrs gSa- blesa u dsoy Hkk"kk f'k{k.k {ks= cfYd blesa ok.kh la'ys"k.k] 
cksyh igpku vkSj ok.kh@Hkk"kk iSFkksykWth Hkh 'kkfey gksrs gSa- ;s {ks= u dsoy daI;wVjksa dks Loj varjki`"B miyCèk 
djkus ds fy, Hkk"kk&foKku ds Kku dk iz;ksx djus esa enn djrs gSa cfYd ;s fpfdRldksa@ok.kh iSFkksykWftLV~l 
dks muds jksfx;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i bykt ds ewY;kadu rFkk mik; <wa<us esa Hkh ennxkj gksrs gSa- 
 
izklafxd Hkk"kk&foKku 
 
 izklafxd Hkk"kk&foKku og {ks= gS tgka Hkk"kk& foKkuh vU; vdknfed fo"k; {ks=ksa ij fopkj&foe'kZ djrs gSa- 
tcfd Hkk"kk foKkuh Hkk"kkvksa dk vè;;u vius fy, djrs gSa] Hkk"kk foKku ds vUrj fo"k;d {ks=ksa esa bl ckr ij 
fopkj fd;k tkrk gS fd Hkk"kk 'ks"k fo'o dks fdl rjg ,d&nwljs dks izHkkfor djrh gS- buesa dqNsd gSa %  

 lkekftd Hkk"kk foKku vkSj ekuo 'kkL=h; Hkk"kk foKku] tgka lekt foKkuh Hkk"kk foKkfu;ksa ls fopkjksa dk 
vknku&iznku djrs gSa- 

 Hkk"k.k fo'ys"k.k] tgka vkyadkfjd Hkk"kk vkSj nk'kZfudrk dk Hkk"kk&foKkfu;ksa ls laidZ tqM+rk gS- 
 euks&Hkk"kk foKku vkSj U;wjks&Hkk"kk foKku] tgka fpfdRlk foKku Hkk"kk foKku ds lkFk tqM+rk gS- 
 Hkk"kk foKku ds vU; vUrj&fo"k;d {ks=ksa esa vfèkxzg.k] fodklewyd Hkk"kk foKku rFkk laKkukRed foKku 

lfEefyr gS- 
 

jkst+xkj ls tqM+s inuke rFkk fo'ks"kKrk ds {ks= 
 

 f}Hkk"kh f'k{kk 
 izlkj.kdrkZ@lekpkj okpd 
 lEizs"k.k O;frØe fo'ks"kK 
 dkih jkbVj 
 laiknd 
 vuqnku@izLrko ys[kd 
 Hkk"kkUrjdkj 



 Hkk"kk ;kstukdkj 
 dks'kdkj 
 izksQslj@vuqns'kd@f'k{kd 
 euksHkk"kk&foKkuh 
 tu laidZ 
 ifCyf'kax 
 'kksèkdrkZ 
 rduhdh ys[kd 
 vuqoknd vkSj blds vykok dbZ vU;- 
 

 f'k{kk] ifCyf'kax] ehfM;k] lkekftd lsok,a] lapkj] daI;wVj yaSXosftt] Loj fo'ys"k.k vuqlaèkku] lEizs"k.k O;fDrØe 
vkSj Hkk"kk lacaèkh vU; {ks=ksa esa dWfjvj ds okLrs Hkk"kk foKku esa fMxzh dh cgqr dher gksrh gS- gky ds o"kksZa esa 
fofHkUu m|ksxksa esa l{ke Hkk"kk& foKkfu;ksa dh tcnZLr ekax jgh gS- 
 
 ,slk d`f=e cqf)eÙkk] lEizs"k.k foKkuksa] rFkk izkd`frd Hkk"kk izkslsflax vkSj le> esa daI;wVj vuqiz;ksxksa] lwpuk 
foKkuksa rFkk vU; mPp&izkS|ksfxdh xfrfofèk;ksa esa gq, fodkl ds dkj.k gqvk gS- f}Hkk"khdj.k] lk{kjrk] tkrh; 
vYila[;dksa dh Hkk"kk lacaèkh leL;kvksa vkSj vuqiz;qDr Hkk"kk&foKku esa vU; fo"k;ksa ds vUrxZr Hkh fodklksUeq[k {ks= 
gSa- 
 
 Hkk"kk fo"k;d vè;;u ds rgr miyCèk f'k{k.k dk;Z Hkh ,d mÙke fodYi gS- Ldwyksa] dkystksa vkSj vU; f'k{k.k 
laLFkkuksa esa fons'kh Hkk"kkvksa esa izf'k{k.k@f'k{k.k dk;ZØe miyCèk gS- 
 
 dbZ ljdkjh ,tsafl;ka Hkk"kk&izf'k{k.k dk;ZØeksa ds i;Zos{k.k ds fy, Hkk"kk& foKkfu;ksa dks fu;qDr djrh gSa- dbZ 
vU; laxBu fofHkUu Hkk"kkvksa ij vuqlaèkku lapkfyr djus ;k fof'k"V {ks=ksa] tSls fd] ekufp=hdj.k gsrq HkkSxksfyd 
ukeksa ds fuèkkZj.k rFkk vU; mís';ksa ds fy, dk;Z djus gsrq Hkk"kk&foKkuh j[krs gSa- 
 
 dks'kdkj 'kCndks'kksa ds izdk'ku ¼bysDVªkWfud :i esa Hkh½ esa layXu jgrs gSa- os mPpkj.k] O;kdj.kh; 'kCnksa dh 
ifjHkk"kk] fofHkUu Hkk"kkvksa] cksfy;ksa dh fHkUurk rFkk O;qRifÙk ls tqM+s ekeyksa ls laca) gksrs gSa- izdk'ku ds vU; {ks=] 
ftuesa Hkk"kk&foKkuh layXu jgrs gSa] muesa fons'kh Hkk"kk ikB~;iqLrdsa] laiknu vkSj ikBu] ys[ku rFkk orZuh 
¼ikB~;lkexzh fMt+kbfuax½ ls tqM+s dk;ZØe 'kkfey gSa- 
 
 Hkk"kk foKkfu;ksa dh Lihp iSFkksykWth vkSj vkWfM;ksykWth esa fHkUu&fHkUu Hkwfedk,a gksrh gS- 'kksèk iz;klksa ds tfj, 
mUgksaus fofHkUu O;fDrØeksa] tSls fd ,i+$sfl;k] MhlysfDl;k vkfn ls laca) Hkk"kk foPNsnu ds fo'ys"k.k vkSj 
ewY;kadu ds rjhdksa esa lqèkkj fd;k gS- Hkk"kk foKku ls laca) vuqlaèkkuksa us cPps ds eq[k ls fudys igys 'kCn 
mijkar mlds fofHkUu lkekU; pj.kksa ds ckjs esa ewY;oku lwpuk Hkh miyCèk djkbZ gSa] ftlls cPps ds Hkk"kk 
O;fDrØe rFkk fodkl ds lkekU; Øe ij vkèkkfjr dk;ZØe ds fMt+kbu dk ewY;kadu djus esa enn feyrh gS- 
;g ,d ,slk O;kid {ks= gS] ftlesa vkus okys fnuksa esa vfèkd ls vfèkd Hkk"kk foKkfu;ksa ds ;ksxnku dh ekax 
cyorh gksxh- 
 
 Hkk"kk foKkuh dqNsd vkijkfèkd ekeyksa dks lqy>kus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa- ;gka rd fd tkap ,tsafl;ksa dks 
Hkh mu ekeyksa esa Hkk"kk foKkfu;ksa dh enn ysuh iM+rh gS] ftuesa oDrk dh igpku djuk lfEefyr gksrk gS- èofud 
Loj foKku Hkk"kk foKku vè;;u ds egRoiw.kZ ikB~;Øeksa esa ls ,d gS] Hkk"kk foKkuh dks bl rjg dh tkap ds fy, 
rduhdh :i ls izf'kf{kr izkekf.kd ekuo 'kfDr ekuk x;k gS- 
 
 vktdy dkWylsaVj ls tqM+s jkst+xkjksa dh Hkjekj gS- Hkk"kk&foKkuh lhèks viuh t+:jrsa iwjh djrs gSa- ;s dasnz u 
dsoy izf'k{k.k ekWM~;wYl rS;kj djus ds fy, Hkk"kk&foKkfu;ksa dh lsok, ysrs gSa] cfYd vius izf'k{kqvksa dks is'ksoj ds 
rkSj ij izf'kf{kr djrs gSa- bl m|ksx esa Hkk"kk&foKkfu;ksa dh vlhfer ekax ges'kk cuh jgsxh- 



 rduhdh ys[ku esa eSuqvYl vuqns'kkRed lkexzh vkSj bathfu;jh fjiksVZsa rS;kj djus ds fy, le> ;ksX; Hkk"kk esa 
oSKkfud rFkk rduhdh lwpuk,a izLrqr djuk 'kkfey gksrk gS- ;s rduhdh ys[kd dksbZ vkSj ugha cfYd Hkk"kk 
foKkuh gh gksrs gSa lkekU;r% ml Vhe dk fgLlk gksrs gSa] tks fd oSKkfudksa] bathfu;jksa] ys[kkdkjksa vkSj vU;ksa ds 
lkFk fudVrk ls dk;Z djrs gSa- 
 
 vuqokn dk vè;;u Hkk"kk foKku dk;ZØe dk gh fgLlk gksrk gS- Hkk"kk foKkuh dks vuqokn dh rduhdksa esa 
izf'kf{kr fd;k tkrk gS] tks mUgsa lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa] nksuksa esa vuqoknd ds inksa ds fy, ik= cukrs gSa- 
bu {ks=ksa ds vykok] Hkk"kk foKkfu;ksa ds fy, dbZ u, mHkjrs {ks= Hkh gSa ftuesa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxh- ;s {ks= 
gekjs cSafdax vkSj foÙkh; lsok ls lacafèkr gSa] tks fd Hkk"kk foKkfu;ksa dks izcaèkdh; inksa dk izLrko djrs gSa ftUgsa 
MsyhxsV~l dks izHkkoh okP;] Hkk"kk] buiqV] dYpj vkSj xzkgd lsok izf'k{k.k nsus rFkk izf'k{k.k dh lrr fuxjkuh dk 
nkf;Ro lkSaik tkrk gS- 
 
 Åij of.kZr jkst+xkjksUeq[k {ks=ksa ds vykok] ;fn dksbZ O;fDr vuqlaèkku ds {ks= esa mRd`"Vrk izkIr djuk pkgrk gS] 
rks Hkk"kk foKku ds {ks= esa u dsoy Hkkjr esa cfYd fo'o ds vU; Hkkxksa esa Hkh O;kid volj ekStwn gSa- ;fn vki 
l?ku ;k=k,a djus dks rS;kj gSa vkSj fo'o esa fofHkUu {ks=ksa dh laLd`fr vkSj lH;rkvksa ls ifjfpr gSa rks Hkk"kk foKku 
vkids fy, ,d csgrjhu fodYi gks ldrk gS- yxHkx lHkh cM+h vkSj NksVh foÙkiks"k.k ,tsafl;ka ¼jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; nksuksa½ Hkk"kk&fo"k;d vuqlaèkku dk;ksZa ds fy, vè;srko`fÙk@ Nk=ko`fÙk lgk;rk iznku djrh gSa] tks fd 
muds #fp ds {ks= ij fuHkZj djrk gS- 
 
jkst+xkj ds LFkku % 
 

 ijke'khZ QesZa 
 izkFkfed vkSj ekè;fed fo|ky; 
 ljdkjh lsok,a % 

  tkap ,tsafl;ka 
  j{kk foHkkx] vkfn 

 varjkZ"Vªh; laxBu 
 Hkk"kk laLFkku 
 ehfM;k gkml 
 izdk'ku daifu;ka 
 vuqlaèkku laLFkku 
 Lihp@ySaXost iquokZl dsanz 
 fpfgUr Hkk"kk izdks"B 
 fo'ofo|ky; vkSj dkyst 
 

vè;;u dgka djas vkSj blds fy, ik=rk 
 
 Hkkjr esa yxHkx lHkh dsanzh; fo'ofo|ky;ksa esa Hkk"kk foKku esa vuqlaèkku dk;ZØe ¼,efQy@ih,pMh½ lapkfyr 
fd, tkrs gSa- T;knkrj laLFkku Hkk"kk foKku esa ekLVj dk;ZØe Hkh lapkfyr djrs gSa- bu fo'ofo|ky;ksa esa izos'k 
ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, ik=rk fdlh Hkh fo"k; {ks= esa Lukrd gS- ;fn vki fo'o ds vU; fgLlksa esa ikB~;Øe 
esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa rks Hkk"kk foKku yxHkx lHkh fo'ofo|ky;ksa vkSj izfrf"Br dkystksa esa Lukrd Lrj ls gh 
lapkfyr fd;k tkrk gS- fons'kh dk;ZØeksa ds ckjs esa foLr`r lwpuk lacafèkr dkystksa@ fo'ofo|ky;ksa ls izkIr dh 
tk ldrh gS- 
 
ys[kd eSlwj fLFkr ,d f'k{kkfon~ gSa] 
bZ esy % brajeshaiish@gmail.com 

 


